Geld maakt niet geluk-
kig, zeggen ze. Maar
@ rijke mensen zijn ge-
middeld gelukkiger dan arme.
Hoe zit dat dan?

In rijke landen zijn mensen gemid-
deld gelukkiger dan in arme landen.
En binnen rijke landen zijn rijke men-
sendoor debank genomen iets geluk-
kiger dan arme. Maar uit alle studies
blijkt ook hoe verrassend klein hetef-
fect is van een gevulde bankrekening
oponswelbevinden, met namein het

beertaltijd het evenwicht te herstellen
door terug te keren naar het basisge-
voel van voorheen. Of het nuom posi-
tieve ervaringen gaat of om nare ge-
beurtenissen, zoals hetverliesvan een
partner of een kind. Dat streven naar
het herstellen van de balans is een
biologisch gegeven. Ookal lukt hetde
een beterdan de ander.’

Maakt het nog uit voor
het geluksgevoel wat
@ je met het geld doet?

rijke Westen. Zodra je eerste | b

hoeften grondig zijn vervuld maakt
extra geld niet extra blij, zo conclu-
deerde de Israélische psycholoog en

Ja. Weggeven werkt het best. Lees het
boek: Gelukkig Geld - De Nieuwe Weten-
schap Over Slimmer Spenderen van de

bel arDaniél Kah
op basis van een telefonische inter-
views met 450 duizend Amerikanen
tijdens de crisisjaren van 2008-2009.
Het vtmdxgmgspum llgt net boven
het gemi In
Nederland ligt het plaiond aan geluk

Amerik psychologe Elizabeth
Dunn.Ze analyseerde de uitgavenvan
een representatieve groep van ruim
zeshonderd Amerikanen. De mensen
die het meeste geld aan anderen uitge-
ven (van cadeautjes tot en met goede
doelen)bleken zich op een schaalvan

dat geld kan b op p g 1tot5gelukkiger te voelendan de deel-
60d d euro per jaar. Dat verkl die het geld vooral aan zich-
meteen waarom het humeurinrijke  zelf spenderen.

landen vrij stabiel is, ongeacht crises
of periodenvan snelle inkomensgroei.

De winnaars van de
Postcodeloterij zien er
@ op televisie anders ver-
dacht blij uit met die miljoe-
nenprijzen.

Extra geld maakt wel blij, maar zeer tij-
delijk. Van een leuke loonsverhoging
genieten we ongeveer één jaar, schat
de Tilburgse econoom en gelukson-
derzoeker Ruud Muffels op basis van
het bestaande onderzoek. De kickvan
een miljoenenklapper duurt ongeveer
een jaar of twee. ‘Dan treedt er gewen-
ning op. Meestal is dan ook het uitga-
venpatroon aangepast aan de nieuwe
inkomsten.'

Dat de mens zijn levenshouding
aanpast heet ‘hedonistische adapta-
tie". Een biologisch gegeven. bena-

ar

Dat is geen spijkerhard bewijs dat
geld weggeven gelukkig maakt, want
hetis bekend dat blije mensen eerder
hun portemonnee trekken voor ande-
ren. Waarschijnlijk werkt het twee
kanten op, volgens Dunn. In een van
haar experimenten vroeg ze vijftig stu-
denten 's morgens op de campus hoe
gelukkig ze zich voelden, op een
schaal van 1tot 10. Daarna kregen ze
een envelop met vijf tot twintig dollar.
De ene helft moest het geld aan zich-
zelf besteden, de andere helft aan een
cadeau voor iemand anders of een
goed doel. Aan heteind van de middag
rapporteerden de studenten die het
geld weggaven veel vaker een ver-
hoogd geluksgevoel dan de jongeren
die zichzelf mochten trakteren. Dat
weggeef-effect vond Dunn ook bij
werknemers die een bonus van vijf-
duizend euro kregen. Na zes tot acht
weken bleek het gelukseffect van de
bonus het grootst als het geld wasaan-

drukt de Amsterdamse hoogl
psychologie Meike Bartels. Verande-
ringen, vooral als ze ingrijpend zijn,
brengen ons uit balans. De mens pro-

g Avoorand

Wat ook uitmaakt, is of je spullen
van het geld kooptof ervaringen. ‘Het
geluksgevoel na de aanschaf van
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nieuwe spullen duurt maar kort', al-
dus de Tilburgse econoom Muffels.
‘Het plezier dat een reis oplevert, ebt
veel minder snel weg. Vooralalsje met
anderen op stap gaat.'

wekte mensen vinden sneller een
baan, maken eerder promotie, hebben
meer energie en doorzettingsvermo-
genet cetera.

Hoe serieus is al dat on-

5 derzoek naar zoiets
@ vaags als geluk?

Misschien is de relatie
geld en geluk wel om-
icetden Bebb

Pg types 9
meer kans om later rijk te wor-
den.

Een grote beperking is dat het vrijwel
altijd gaat om groepen mensen die
met elkaar vergeleken worden. Het

Twee dwarse onderzoekers, de Belg
Jan-Emmanuel De Neve en de Ameri-
kaan Andrew Oswald, denken inder-
daad het laatste. Hoe gelukkiger Ame-
rikanen zichalstienerof jonge twinti-
gervoelen des te hoger huninkomen,
tien jaar later. Diep ongelukkige tie-
nersverdienen zeven jaar later 30 pro-
centonder hetgemiddelde, terwijl de
gelukkigste teenagers 10 procent bo-
ven het gemiddelde zaten. De Neve en
Oswald - die de gegevens van 15 dui-
zend Amerikanen bestudeerden -con-
troleerden of dit geen kwestie was van
genen of wellicht de invloed van een
rijk gezin. Dat was niet het geval. Ook
alsbroersen zussen met elkaar verge-
leken den, weet de blij dig

broer of zus later de meeste centen te
vangen. Een verklaring hebben De
Neve en Oswald ook, denken ze. Opge-

zijnaltijd gemiddelden. Rijke

hebt uuw doelen bereikt? Andere on-
derzoeken kijken vooral naar hoe

» ken, maar wel minder droevige,
pijnlijke en stressvolle emoties rap-
porteren. Geld fungeert blijkbaar als
een buffer tegen negatieve sentimen-
ten. Dat lijkt een open deur. Het isal-
lang bekend dat geldgebrek tot stress
leidt, maar ook in de inkomenscatego-
rieén waar geldgebrek geen rol speelt,
lijkt geld te beschermen tegen nega-
tieve emoties.

Kushlev denkt, maar dat is een
beetje speculeren, dat rijke mensen
het gevoel hebben dat ze meer con-
trole hebben over hun leven. Het geld
verschaft ze meer mogelijkheden om
problemen op te lossen -als die zich
voordoen.

Een ander spreek-
woord luidt: overdaad
® schaadt. Hebben rijk-
aards daar geen last van?

mensen zich op dat voelen:
emotioneel welbevinden. Verschil-
lende definities leiden tot andere uit-
komsten. Rijke mensen geven hun le-
ven een hoger cijfer, maar ze scoren
niet hoger op emotioneel welbevin-
den.

Geluk is een subjectieve maatstaf.
Maarvolgens de ‘Godfather'van het ge-
luksonderzoek, de Amerikaan Ed Die-
ner, zijn de mensen zelf het beste in

zijn gemiddeld blijer dan arme, maar
deverschillen binnen die groepen zijn
enorm. Dat komt doordat externe fac-
toren zoals geld, materiéle zaken en de
dingen die je allemaal meemaakt rela-
tief weinig effect hebben op het hu-
meur. Veel belangrijker zijn genen en
persoonlijkheid. Die bepalen hoe je de

staatteb delen of ze gelukkig zijn.
Vooral als gevraagd wordt naar de ac-
tuele gemoedstoestand.

Dus een mooi inkomen
6 geeft het prettige ge-
® voel geslaagd te zijn,
maar maakt niet echt blij?

g van je por waar-
deert. En hoe je grote gebeurtenissen
in het leven ervaart. De Amsterdamse
geluksprofessor Meike Bartels is juist
d in het individu.
Waarom is de ene mens wel gelukkig
meteen kleine beursendeandere niet.
Dat onderzoek staat nog in de kinder-
schoenen.

Ookvalter te twisten over de defini-
tie van geluk. Het ene onderzoek legt
de nadruk op levenssatisfactie: wat
voor cijfer geeft uuw leven als geheel,

Daar lijkt hetop. Rijke mensen hebben
niet meer positieve emoties dan ar-
mere mensen - ook al doen ze door-
gaansmeer leuke dingen. Dat blijkt uit
een studievan begin ditjaarvande Ca-
nadese psycholoog Kostadin Kushlev
die 13 duizend mensen in verschil-
lende inkomenscategorieén van uur
tot uur liet opschrijven wat ze deden
en hoe ze zich daarbijvoelden. Kushlev
concludeerde dat rijke mensen niet
meer positieve emotiesdoorma-  »

Erzijna datrijkdom men-
sen berooft van het vermogen te ge-
nieten van alledaagse dingen. Op de
conferentie Happy Money in Califor-
nia,vorige maand, werden studies ge-
presenteerd als De prijs van overvioed
en Geld geeft en geld neemt. De experi-
menten indiestudies laten zien datals
mensen alleen aan het eind van de
weekeen stuk chocola mogen eten, ze
daarveel meervan genietendan men-
sen die de hele week net zoveel cho-
cola mogen eten als ze willen. Bezoe-
kersvan een doorsneetoeristenattrac-
tie blijven daar een half uur minder
lang rondkijken als ze het gevoel heb-
ben dat ze ontzettend bereisd zijn dan
wanneer ze menen weinig van de we-
reld te hebben gezien. Onderzoekers
ter plekke hebben die gevoelens bijde
proefpersonen opgewekt door ze be-
paaldevragentestellen.

Hetzijn maar laboratoriumstudies,
maar volgens de Tilburgse econoom
Muffels zeggen ze wel degelijk iets
over heteffectvan overvioed. Net zoals
schaarste ons handelen beinvioedt.
Proefpersonen die tijdens een schiet-
spelletje weinig kogels krijgen, doen
veel meer moeite om goed te richten
dan de proefpersonen die veel meer
kogels kregen.

Effect van inkomen op levenstevredenheid is groter dan op geluksgevoel
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Terugnaar hetechte leven. Ook daar
blijkt rijkdom verborgen kosten met
zich mee te dragen. Dat meentde Ame-
rikaanse psycholoog Robert Kenny en
adviseur bij het Centrum voor Rijk-
dom en Filantropie in Boston. Kenny
ondervroeg in 2012 165 huishoudens
met een nettovermogen van 25 mil-
joen dollar of meer. Hij wilde weten
wat ze als hun grootste probleem za-
gen. Het antwoord was: sociaal isole-
ment. Hoe hoger de bankrekening,
hoe moeizamer het contact met de
buitenwereld.

Daarnaast maakten de rijkaards
zichzorgen over hun kinderen,omdat
die het risico zouden lopen niet ge-
waardeerd te worden om wie ze wa-
ren, maarom hun portemonnee. Niet
dat die multimiljonairs zich beklaag-
den over hun vermogen, zoerg was het
niet. Maar aan een grote berg geld kle-
ven wel degelijk nadelen.

Waarom steken we in
hemelsnaam zoveel
@ tijd en energie in het
vergaren van geld als het zo
weinig invioed heeft op ons
welbevinden?

Omdat we het gelukseffect van geld,
vooral aan de onderkant van de inko-
mensladder, massaal overschatten.
Dat blijkt uit een aantal enquétes, on-

der meerdievan de psychologen Eliza-
beth Dunn en Michael Norton in 2010.
Ze vroegen zevenhonderd Amerika-
nen zichzelf een gelukscijfer te geven
opeenschaal van1tot10. Daarna moes-
ten ze inschatten waar ze op die ge-
luksschaal zouden zitten als hun inko-
men steeg met een x bedrag.

Van een salarisstijging aan de top,
van 90 duizend naar120 duizend dol-
lar per jaar, verwachtten de deelne-
mersslechts een klein gelukseffect. He-
lemaal conform de realiteit. Maar
mensen met een jaarinkomen van
25 duizend dollar dénken maar liefst
twee keer zo gelukkig teworden als ze
55 duizend gaan verdienen. In werke-
lijkheid zijn mensen met zo'n inko-
men gemiddeld slechts 7 procent ge-
lukkiger dan mensen die 25 duizend
verdienen.

De onderzoekers schrokken er een
beetje van. ‘Amerikanen associéren
een inkomen dat onder het nationale
gemiddelde ligt, meteen ernstige ver-
slechtering van het geluksgevoel’,al-
dus Norton. ‘Een vals idee.' Het is dié
angst die mensen volgens hem drijft
om veeltijd en energie te steken in het
verdienen van geld en die ertoe leidt
dat Amerikanen niet naar een kortere
werkweek of meer vakantie streven,
maar naar promotie. Nietom er rijker
en gelukkigervan teworden. Maarom
te voorkémen dat men ongelukkig
wordt. .




